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Introduction

Le contexte: un travail de thèse intitulé La ruralité au comptoir, une géographie sociale 

et culturelle des cafés ruraux bretons.

 Analyser les ruralités contemporaines à travers le prisme des transformations 

des cafés dans les campagnes

 Aborder les cafés comme témoins des dynamiques qui traversent les campagnes 

contemporaines

 Un objet original et peu balisé dans la recherche : 

- Un outil de « diag osti  de l tat de la so i t  lo ale » 

(Gajewski, 2004)

- Le témoin « d u e so i t  ui, loi  d t e fig e, se 
renouvelle et se réinvente » (Desmichel, 2011)



1. Les cafés ruraux, de la crise au renouveau

 U e aisse se si le du o e d ta lisse e ts 

Et u  loig e e t elatif de l off e 



Les recompositions démographiques et sociologiques des populations comme élément 

déclencheur des transformations des commerces et des services

1. Les cafés ruraux, de la crise au renouveau

Les mécanismes de la disparition des services selon Eric Grasset (1999)

L volutio  des o e es et des se vi es e fait ue « pe ute  a poste io i et ave  u  e tai  eta d les 
solli itatio s ha gea tes d u e de a de e p i e pa  les populatio s » MIGNON, . 



1. Les cafés ruraux, de la crise au renouveau

Type de 

café

Principales caractéristiques Espaces 

d’i pla tatio  
préférentiels

Café de 

bourg

Dominante tabac, presse et jeux 

de hasard

Rareté des autres produits et 

services

Chefs-lieux de 

canton et bourgs 

importants

Café-PMU Présence du PMU

Café-

loisirs

Offre de jeux (billard, fléchettes)

Importance des « jeunes » et du 

milieu associatif local (dont sport)

- de 2000 habitants

Café-

culture

Offre culturelle alternative 

(concerts, jeux de société, cafés-

débats, expositions artistiques)

Rareté des activités 

traditionnelles du café (presse, 

tabac, jeux de hasard, journaux 

locaux).

Chefs-lieux de 

canton, communes 

rurales du périurbain 

et du littoral

Campagne, forêt, 

quartiers touris-

tiques balnéaires

U e dive sit  d’ ta lisse e ts



1. Les cafés ruraux, de la crise au renouveau

Type de café Principales caractéristiques Espaces 

d’i pla tatio  
préférentiels

Café à 

dominante 

restauration

Activité boisson secondaire par 

rapport à la restauration 

Communes isolées 

en marge des 

dynamiques 

touristiques

Café-

dépannage

Multiples ruraux : cumul 

d a tivit s et de se vi es à la 
population (épicerie, dépôt de 

pai  et de gaz, et ait d a ge t

Communes  peu 

peuplées avec 

armature com-

merciale limitée

Café 

saisonnier et 

touristique

Clientèle touristique 

prédominante et caractère 

saisonnier affirmé

Parfois, vente de glaces et de 

s a ki g voi e d a essoi es de 
plage

Stations balnéaires

Autres cafés Offre limitée au débit de boissons

Ex: cafés « d a ie s », tenus par une 

gérante âgée restés ouverts sans souci 

de rentabilité.

Bourgs peuplés mais 

en déprise

U e dive sit  d’ ta lisse e ts



2. Quelles stratégies entrepreneuriales face à la crise?

 U  se ti e t d impuissance et de résignation qui 

domine parmi les cafetiers les plus âgés, plus souvent 

issus de fa illes de o e ça ts. Deva t l osio  de 
leur clientèle « qui ne se refait pas », ils ont largement 

baissé les bras et adopté une stratégie de repli : repli 

sur la clientèle qui reste fidèle, repli sur le commerce 

lui-même.

 Pour les autres, une volonté forte d’i pli atio  lo ale, 

à des degrés divers : fleurissement et embellissement, 

animation du bourg, accueil des associations. Ce 

dernier confère une forte visibilité sociale, surtout 

lorsque le gérant assume lui-même des responsabilités 

asso iatives p s d 1/4 des afetie s . 

« [alors comment vous avez 

aménagé votre établissement ?] 

Alors ça, ça date du temps de ma 

e… oi je e asse pas la t te… 
[Vous avez décidé de tout laisser ?] 

Boh oui, j a ive au out, je vais pas 
commencer à tout refaire, je vais 

pas… […] [Vous avez ov  depuis 
uel ues te ps ?] I i, o … ça date 

de 1995, peut- t e…»
Pierre, à deux ans de la retraite

« Euh, o  i pli atio , ah j essaie 
de faire des trucs pour que ma 

commune bouge quoi, tout 

si ple e t, pa e ue je l ai e ie  
et ue j ai e ais ie   viv e 
fa ile e t… Do  du oup j ai e vie 

u il se passe des hoses. »
Pat i e, jeu e g a t d u  af -culture



2. Quelles stratégies entrepreneuriales face à la crise?

Dive sifie , se diff e ie , i ove  : e t e su vie et sista e…

La diversification : élargissement de la palette des produits et services proposés 

afi  de o pe se  l i sta ilit  des eve us de ha ue a tivit  p ise s pa e t. 

 Stratégie « défensive », souvent adoptée par les cafetiers en difficultés, avec quelques facteurs 

li ita ts : elle doit e  effet sulte  d u  a it age e t e les fi es atte dus de ouvelles 
a tivit s et les effo ts à o se ti  pou  pouvoi  les a ueilli  da s l ta lisse e t. Dive sifie  a u  
coût, lequel ne peut pas toujours être assumé par des cafetiers déjà acculés financièrement.

La différenciation : un discours relativement partagé : « à chaque café sa clientèle », 

« on est tous complémentaire »… 
 Une stratégie qui se heurte toutefois aux faibles densités de population en milieu rural. Car il 

est pas si ple d atti e  e tai es at go ies de populatio  sa s e  e lu e d aut es… 

Repenser les fonctions du café : 

 Attirer des clientèles qui ne fréquentent pas habituellement les cafés (les femmes, les 

fa illes…
 T a sfo e  l i age des af s asso i s à l al oolisatio



U e p ise au s ieu  de l’a age e t 
de l’espa e o e ial

La te asse, l e t d att a tivit  des tou istes
Des fauteuils plutôt que des chaises pour le 

o fo t des lie ts…

Un café-librairie en pleine forêt, 

e posa t uel ues œuv es 



3. L’ e ge e de ouvelles u alit s ?

Des nouveaux cafés pour de nouvelles populations (la campagne comme cadre de vie)

 Les ruraux, des « citadins à la campagne » (Kayser, 2001) : des attentes en 

ati e de o e es et de se vi es ui te de t à s u ifo ise  e t e les u ai s 
et les ruraux.

 Des lieux qui comblent certaines lacunes propres aux espaces ruraux en offrant 

un espace modulable : accueil des associations locales, espace-jeunes, lieu de 

diffusio  ultu elle, lieu de ve te de p oduits lo au , thi ues ou io… 

 Des o e es ui s appuie t su  « les vertus renouvelées de la proximité » 

(Gonzales Cabanas et Pouzenc, 2014), la qualité de vie rurale, le « bien-vivre au 

pays »… 



Les cafés, des lieux 

d’h idatio s e t e 
l’u ai  et le u al

Le Bon Réconfort à Saint-Jacut-du-Mené (22) : extérieur rural, intérieur urbain?

« je pe se u il fait u  peu a  de 
ville, quand on vient là le week-end y 

a pas mal de monde, ça bouge, y a 

de la usi ue… ouais, ça esse le 
un peu aux bars de ville je pense »

…
« je pense que ça attire plus le client 

que le vieux bar avec des sièges en 

ois ui so t pas o fo ta les… et 
puis elle propose des trucs, des 

shooters, des o ktails… » 

Pierre, jeune client du Bon Réconfort

Des artistes qui investissent les espaces 

u au  pa  l i te diai e des af s



3. L’ e ge e de ouvelles u alit s ?

Des a pag es hospitali es : la fo tio  d’a ueil des espa es u au

 Une attention portée à la qualité des enseignes commerciales ou des terrasses 

par les cafetiers et certaines municipalités. 

 Les af s, pa ties p e a tes de l  hospitalit  des ou gs, « prises » (I. Joseph) 

invitant à la pause. 

L’e e ple de l’op atio  « Cafés de pays »

 Les cafetiers, ambassadeurs de leur territoire

 Les cafés, lieux de promotion des productions locales

Une opération révélatrice du nouveau regard porté sur les campagnes par la société : 

u e a pag e id ale, a ueilla te, so ia le et ultiv e… 



Conclusion

L’i po ta e du o te te te ito ial d’i s iptio  de l’e t ep ise 

 Les cafetiers évoluent dans un espace « déjà-là », un espace où des individus, potentiels 

lie ts, vive t, o t des ha itudes et des goûts, u  espa e où d aut es afetie s t availle t…

 Le o te te te ito ial d i s iptio  du af  p se e d u e d a i ue tou isti ue, 
a a t isti ues de la populatio  side te âge, apital ultu el…  o pte do  pou  

beaucoup dans la réussite des démarches innovantes. 

Des a teu s pu li s o u es, i te o u alit s…  ui se o te te t g ale e t 
de fo es de soutie  lassi ues au  af s, souve t vou es à l’ he . 

Les décisions du cafetier, entre stratégie, intégration et subjectivation (Dubet, repris 

par Gumuchian et al., 2003)

 Les cafetier, des acteurs- l s au  apa it s d i ovatio s i gales

 Les cafés-culture : des établissements  créés par des cafetiers davantage diplômés et 

d o igi e u ai e

 Des hoi  e t ep e eu iau  ui s i s ive t aussi da s des « projets de vie »



Merci de votre attention !


